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FROM THE EDITOR / DEL EDITOR

| hope this new edition is to your liking. We would like to know your opinion,
so please send us some feedback comments to this email:
isaknewsletter@isak.global

For me it is an honour to be the ISAK Newsletter editor.

Kind regards.

Espero que esta nueva edicion sea de tu agrado. Nos gustaria saber su
opinién, por lo que esperamos algunas palabras de retroalimentacion al
siguiente correo:

isaknewsletter@isak.global

Es para mi un honor ser el Editor del ISAK Newsletter.

Saludos Cordiales.

PROF. FERNANDO FERREYRO BRAVO.




PRESIDENT'S CORNER

EL RINCON DEL PRESIDENTE

| had hoped that some eleven months since
it was first recognised as a pandemic in the
making, COVID-19 would have at least settled
to manageable levels, but, with second waves
of the virus breaking out around the world (this
morning’s news reported 2,000 new cases a
day in Europe and just as bad elsewhere), that
is not the case. | trust, therefore, that all ISAK
members and their families continue to protect
their health and well-being in what, so far, has
been the most threatening situation that most
of us have experienced in our lifetimes.

The restriction on running ISAK courses has
been both obvious and expected with the
associated loss of revenue fully taken into
account and managed by the ISAK Council.
Courses are slowly occurring again, so ISAK
reiterates its advice for all instructors to observe
all the recommendations for anthropometric
measurements and teaching ISAK courses
during the COVID-19 situation, as posted on
the ISAK website.

As you can imagine, COVID has meant no
international travel for me this year, nor is that
likely to change for the foreseeable future. A
major component of this, as | imagine for many
others, is that there is no travel insurance
available which will cover medical care related
to COVID-19. Whether that will change once a
vaccine becomes available is something for the
future to reveal.

As you all know, the biennial ISAK elections
were held in May and you have been sent the
results. lwould like to congratulate all successful
candidates and offer my commiserations to the
unsuccessful ones as well as thanking both
groups for being willing to put their names
forward. More importantly, | wish to thank all
those who voted, the vote being the highest in
ISAK history. The new ISAK Council members
come

Tenia la esperanza de que unos once meses
desde que se reconocio por primera vez como
una pandemia en ciernes, COVID-19 se habria
establecido al menos a niveles manejables,
pero, con las segundas oleadas del virus
estallando en todo el mundo (las noticias de
esta mafana informaron 2,000 nuevos casos
al dia en Europa e igualmente malos en otros
lugares), ese no es el caso. Por lo tanto,
confio en que todos los miembros de ISAK y
sus familias continden protegiendo su salud
y bienestar en lo que, hasta ahora, ha sido la
situacion mas amenazante que la mayoria de
nosotros ha experimentado en nuestras vidas.

La restriccion en la ejecucion de cursos ISAK
ha sido obvia y esperada con la pérdida de
ingresos asociada que el Consejo de ISAK
ha tenido en cuenta y gestiona plenamente.
Los cursos se estan realizando de nuevo
lentamente, por lo que ISAK reitera su consejo
para que todos los instructores ISAK observen
todas las recomendaciones para las mediciones
antropométricas y ensefianza de cursos ISAK
durante la situacion de COVID-19, segun lo
publicado en el sitio web de ISAK.

Como pueden imaginar, COVID no ha
significado ningun viaje internacional para mi
este ario, ni es probable que eso cambie en el
futuro previsible. Un componente importante de
esto, como imagino para muchos otros, es que
no hay un seguro de viaje disponible que cubra
la atencion médica relacionada con COVID-19.
Si eso cambiara una vez que una vacuna esté
disponible es algo que se revelara en el futuro.

Como todos saben, las elecciones bienales de
ISAK se llevaron a cabo en mayo y se les ha
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from around the globe and offer a vast array of
experience with which to serve the membership.
| look forward to working with them all, as | have
with previous Councils. If you have forgotten
who they are, we will mention them later in this
issue. Also you will find them on isak.global
under What is ISAK? - Executive Council.

Lastly, despite the paucity of courses over the
past five months, the ISAK Secretariat has
continued its work for you from within lockdown
and other COVID alert levels. The Secretary-
General mentions some of the initiatives in his
report. One item he did not mention, however,
was that ISAK has been re-certified by Bureau
Veritas for the ISO 9001 quality standard.
On behalf of all members, | both thank and
congratulate Dr Esparza and Dr Vaquero on
their hard work and achievement in securing
this on-going recognition.

Mike MARFELL-JONES
President

enviado los resultados. Me gustaria felicitar a
todos los candidatos seleccionados y ofrecer
mis condolencias a los no seleccionados, asi
como agradecer a ambos grupos por estar
dispuestos a presentar sus nombres. Mas
importante aun, quiero agradecer a todos los
que votaron, siendo la votacion la mas alta en
la historia de ISAK. Los nuevos miembros del
Consejo de ISAK provienen de todo el mundo y
ofrecen una amplia gama de experiencia para
servir a los miembros. Espero trabajar con
todos ellos, como lo he hecho con los Consejos
anteriores. Si han olvidado quiénes son, los
mencionaremos mas adelante en esta edicion.
También los pueden encontrar en isak.global
en ;Qué es ISAK? — Consejo Ejecutivo.

Por dltimo, a pesar de la escasez de cursos
en los ultimos cinco meses, la Secretaria ha
continuado su trabajo para ustedes desde el
encierro y otros niveles de alerta COVID. El
Secretario General menciona algunas de las
iniciativas en su informe. Sin embargo, un
punto que no menciono fue que Bureau Veritas
ha vuelto a certificar a ISAK para la norma de
calidad ISO 9001. En nombre de todos los
miembros felicito al Dr. Esparza y a la Dra.
Vaquero por su arduo trabajo y sus logros en
la obtencion de este reconocimiento continuo.

Mike MARFELL-JONES
Presidente




SECRETARY GENERAL'S REPORT

INFORME DEL SECRETARIO GENERAL

Dear ISAK members,

Above all, | want everyone and their families to
be well and unaffected by the pandemic. | hope
that we will overcome this situation as quickly
as possible and that we will be able to meet
again.

Since the last report in May, many activities
are being carried out because, in spite of the
pandemic, ISAK would like remain active in
order to overcome this situation more easily.

After the elections at the end of May, | wish to
sincerely thank you for all the support received
to be elected ISAK Vice President. These were
the most disputed elections in the history of
ISAK and this is great news, as it indicates that
the Society is very active and worth working on
its projects. | take this opportunity to express
the commitment of ISAK Executive Council to
work harder for all ISAK members and continue
growing.

The new Executive Council met on-line last
July 17th. It was a long meeting, where several
topics were approved, which we hope will be to
the liking of most ISAK members, as we believe
they will be for the general benefit.

Among the agreements reached is the restart
the creation of an ISAK journal, “International
Journal of Kinanthropometry”. We are in the
process of forming the Editorial Committee.

An important new development has been the
agreement with a company to run the Official
ISAK Social Networks. We believe that this is
a very easy way to be in contact and to inform

Estimados y apreciados miembros de ISAK,

Ante todo, deseo que se encuentren bien todos y
sus familiares no se encuentren afectados por la
pandemia. Ojala que superemos esta situacion lo
mas rapidamente y podamos reencontrarnos.

Desde el dltimo informe en el mes de mayo, se
estan realizando muchas actividades pues, a
pesar de la pandemia, desde ISAK deseamos
estar y mantenernos activos para asi superar esta
situaciéon mas facilmente.

Tras las elecciones de finales de mayo, deseo daros
sinceramente mi gratitud por todo el apoyo recibido
para ser elegido Vicepresidente de ISAK. Han sido
las elecciones mas disputadas en la historia de
ISAK y esto es una gran noticia, pues indica que la
Sociedad esta muy activa y merece la pena trabajar
en sus proyectos. Aprovecho esta ocasion para
transmitiros el compromiso del Comité Ejecutivo
en trabajar con mas intensidad para todos los
miembros de ISAK y continuar con el crecimiento
de la Sociedad.

El nuevo Comité Ejecutivo, nos reunimos on-line el
pasado 17 de julio. Fue una reunion larga, donde
se aprobaron varios temas, que esperamos sean
del agrado de la mayoria de los miembros de ISAK,
pues creemos que seran para beneficio general.

Entre los acuerdos alcanzados esta la activacion
para crear una revista de ISAK, ‘International
Journal of Kinanthropometry”. Estamos en proceso
de formacion del Comité Editorial.

Una novedad importante ha sido el convenio con
una empresa para que lleve las Redes Sociales
Oficiales de ISAK. Creemos que es una forma
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about the activities and courses that ISAK
carries out around the world. We thank you for
your collaboration in making us more visible on
Social Networks.

We also approved the development of a
software for the delivery of anthropometric
results. It is a laborious work and we hope that
in a year we can all have access to it.

These are some of the important points
approved and we hope they will be of interest to
most of you. We will provide more information
in Social Networks and the webpage.

Addressing other issues, we cannot forget our
ISAK Conference in Alicante next July 2021.
The current situation forces us to be very alert
to take the appropriate measures to ensure the
safety of all ISAK members. And at the same
time, our conference must be face to face so as
not to lose the essence of what these meetings
mean. We will be informing you promptly of any
eventuality that may occur.

With my best wishes for your health.

Francisco Esparza-Ros
ISAK Secretary General

muy féacil de estar comunicados y de informar
de las actividades y cursos que realiza ISAK
por el mundo. Os agradecemos vuestra
colaboracion para hacernos mas visibles en las
Redes Sociales.

También se aprobo la elaboracion de un
Software para la entrega de resultados
antropométricos. Es un trabajo laborioso y
esperamos que en un ario podamos disponer
todos de él.

Estos son algunos de los puntos importantes
aprobados y esperamos que sean de interés
para la mayoria. Iremos informando por las
Redes Sociales y por la web.

Abordando ofros temas, no podemos olvidar
nuestra Conferencia de ISAK en Alicante del
proximo julio 2021. La situacion que vivimos
actualmente con la pandemia nos obliga a estar
muy alertas para tomar las medidas oportunas
que garanticen la seguridad de todos los
miembros de ISAK. Y al mismo tiempo, nuestra
conferencia debe ser presencial para no perder
la esencia de lo que significan estos encuentros.
Os estaremos informando con prontitud de
cualquier eventualidad que ocurriera.

Con mis mejores deseos de salud.

Francisco Esparza-Ros
Secretario General de la ISAK




BIOGRAPHY: FRANCIS HOLWAY
BIOGRAFIA: FRANCIS HOLWAY

Francis Holway is a professional whose passion
for nutrition began from childhood, being a little
boy with a lot of curiosity to know what were the
foods that “helped” the growth of muscles.

He completed his university studies and
received a ‘Bachelor’s degree’ in economics.
Later, with determination and conviction, he
again undertook his studies at the University
of San José California, finishing his Master
in Human Nutrition Sciences. Likewise, he
has carried out several postgraduate studies
in various areas such as Sports Nutrition,
Supplementation and  Ergogenic  Aids,
Biochemistry, Kineanthropometry, Biostatistics,
Research Methodology, among others.

Francis Holway es un profesional cuya pasion por
la nutricion comenz6 desde la nifiez, siendo un
pequefio con mucha curiosidad por conocer cuales
eran los alimentos que “ayudaban” al crecimiento
de los musculos.

Culmind sus estudios universitarios y recibié un
‘Bachelor’s degree’ en economia. Posteriormente,
con determinacion y conviccion emprendio
nuevamente sus estudios en la Universidad de San
José California finalizando su Maestria en Ciencias
de la Nutricion Humana. Asimismo, ha realizado
diversos estudios posgrado en diversas areas como
la Nutricion Deportiva, Suplementaciéon y Ayudas
Ergogénicas, Bioquimica, Cineantropometria,
Bioestadistica, Metodologia de la Investigacion,
entre otras.



His notable work as a Nutritionist at the River
Plate Professional Campus and his Consultancy
in Sports Nutrition and Kineanthropometry
in different venues, such as the International
Olympic Committee, from the United States,
Sweden, Qatar, Colombia and Puerto Rico,
stand out within his career. Similarly, he has
provided guidance to various professional and
amateur teams in various sports disciplines,
such as ice hockey, soccer, rugby, handball,
weightlifting, volleyball, softball, basketball,
among others.

He is currently an ISAK Level 4 Anthropometrist,
has more than 20 years of experience in sports
nutrition and continues to learn, collaborate
and travel together with the best professionals
in the field in the world.
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Dentro de su trayectoria laboral destacan su
notable labor como Nutricionista en el Plantel
Profesional River Plate y su Consultoria en
Nutricion Deportiva y Cineantropometria en
diferentes escenarios comitivos, tales como el
Comité Olimpico Internacional, de Estados Unidos,
Suecia, Catar, Colombia y Puerto Rico. De igual
forma, ha brindado orientacion a diversos equipos
profesionales y amateurs en diversas disciplinas
deportivas, como hockey sobre hielo, futbol soccer,
rugby, balonmano, levantamiento de pesas,
voleibol, softbol, baloncesto, entre otros.

Actualmente es Antropometrista Nivel 4 de la
ISAK, cuenta con mas de 20 anos de experiencia
en la nutricion deportiva y continia aprendiendo,
colaborando y viajando junto con los mejores
profesionales del rubro en el mundo.
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Maintaining Muscle Function Across the
Lifespan: The State of Science /

Mantener la Funcion Muscular a lo largo de la
Vida: El Estado de la Ciencia

Dr. Carlos Padilla (from Puerto Rico) and Dr. Arnold
W. David (from USA) share with us the following
summary of his recently published review article,
hoping it will be of interest to you.

Sarcopenia is a geriatric syndrome currently
defined as pathological loss of muscle mass and
function. Sarcopenia is not only a major contributor
to loss of physical function in older adults but is
also associated with increased risk of morbidity,
mortality, and increased healthcare costs.

As a complex and multifactorial syndrome,
sarcopenia has been associated with numerous
degenerative changes during the aging process,
but there is building evidence for significant
contributions to the development of sarcopenia
from neurodegenerative changes in the peripheral
nervous system.

A variety of interventions have been investigated
for the treatment of sarcopenia, but current
management is primarily focused on nutrition and
therapeutic exercise interventions.

Great strides have been made to improve screening
procedures and diagnostic criteria for sarcopenia,
but continued optimization of diagnostic and
screening strategies is needed to better identify
individuals with sarcopenia or at risk of developing
sarcopenia.

Understanding and addressing the major drivers
of sarcopenia pathogenesis will help develop
therapeutics that can reduce the impact of
sarcopenia on affected individuals and society.

El Dr. Carlos Padilla (de Puerto Rico) y el Dr. Arnold
W. David (de EEUU) nos comparten el siguiente
resumen de su articulo de revision publicado
recientemente, esperando sea de su interés.

La sarcopenia es un sindrome geriatrico que
actualmente se define como la pérdida patolégica
de masa y funcion muscular. La sarcopenia no
solo contribuye de manera importante a la pérdida
de la funcién fisica en los adultos mayores, sino
que también se asocia con un mayor riesgo
de morbilidad, mortalidad y mayores costos de
atenciéon médica.

Como sindrome complejo y multifactorial, la
sarcopenia se ha asociado con numerosos
cambios degenerativos durante el proceso de
envejecimiento, pero existe evidencia creciente
de contribuciones significativas al desarrollo de
sarcopenia por cambios neurodegenerativos en el
sistema nervioso central periférico.

Se han investigado diversas intervenciones para
el tratamiento de la sarcopenia, pero el tratamiento
actual se centra principalmente en intervenciones
de nutricién y ejercicio terapéutico.

Se han realizado grandes avances para mejorar
los procedimientos de deteccion y los criterios de
diagnéstico de la sarcopenia, pero se necesita
una optimizacion continua de las estrategias de
diagnéstico y deteccion para identificar mejor a las
personas con sarcopenia o en riesgo de desarrollar
sarcopenia.

Comprender y abordar los principales impulsores
de la patogénesis de la sarcopenia ayudara a
desarrollar terapias que puedan reducir el impacto
de la sarcopenia en las personas y la sociedad
afectadas.



For more information, contact Dr Carlos Padilla at
the following e-mail:
carlosjavier.padilla@gmail.com, or visit:
https://[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32282363/

Para mas informacién, contactar al Dr. Carlos
Padilla al siguiente correo electrénico:
carlosjavier.padilla@gmail.com, o visitar:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32282363/
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Morphology, body composition and maturity status of young
Colombian athletes from the Uraba subregion: a k-Medoids and
hierarchical clustering analysis /

Morfologia , composicion corporal y estado de madurez de jovenes
deportistas Colombianos de la subregiéon de Uraba: k-Medoides y
analisis de agrupamiento jerargico

Dr. Diego Bonilla (from Colombia), Jhony Bonilla,
Javier Peralta and Jorge Petro share with us the
following summary of their recently published
research article, hoping it will be of interest to you.

Introduction: The Uraba subregion is highly
recognized within the framework of “Land of
Athletes” of the Ministry of Sports of Colombia. At
Rio 2016 Olympic Games, the national delegation
included 16 athletes from this region.

Methods: The objective was to determine
the morphological characteristics (CM), body
composition (CC) and maturity status (EM) of 81
young athletes (33M, 48H; 66 weightlifters, 15
boxers) from the Uraban region with at least a
regional expertise competition.

Conclusions: Clustering algorithms (PAM, for its
acronym in English) showed that the type of sport
could explain the variation in the CM, CC and ES
data in the sub-16 athletes of the Uraba subregion.
Nonparametric tests revealed significant differences
between sex, sports, municipalities and clusters for
certain variables of CM, CC and EM.

For more information, contact Dr. Diego Bonilla at
the following e-mail:

dabonilla@g-se-mail.com, or visit:
https://www.researchgate.net/
publication/344382363_Morphology_body_
composition_and_maturity_status_of_
young_Colombian_athletes_from_the_Uraba_
subregion_a_k-Medoids_and_hierarchical_
clustering_analysis

El Dr. Diego Bonilla (de Colombia), Jhony Bonilla,
Javier Peralta y Jorge Petro nos comparten el
siguiente resumen de su articulo de investigacion
publicado recientemente, esperando sea de su
interés.

Introduccidén: La subregion de Uraba es altamente
reconocida dentro del marco de “Tierra de Atletas”
del Ministerio de Deportes de Colombia. En los
Juegos Olimpicos de Rio 2016, la delegacion
nacional incluy6 a 16 atletas de esta region.

Métodos: El objetivo fue determinar las
caracteristicas morfolégicas (CM), composicion
corporal (CC) y estado de madurez (EM) de 81
Jjovenes depotrtistas (33M, 48H; 66 levantadores de
pesas, 15 boxeadores) de la region de Uraban con
al menos una competencia regional de experiencia.

Conclusiones: Los algoritmos de agrupamiento
(PAM, por sus siglas en inglés) mostraron que el
tipo de deporte podria explicar la variaciéon en los
datos de CM, CC y ES en los atletas sub-16 de la
subregion de Uraba. Las pruebas no paramétricas
revelaron diferencias significativas entre sexo,
deportes, municipios y conglomerados para
determinadas variables de CM, CC y EM.

Para mas informacién, contactar al Dr. Diego Bonilla
al siguiente correo electronico:
dabonilla@g-se-mail.com, o visitar:
https://www.researchgate.net/
publication/344382363_Morphology body__
composition_and_maturity_status_of_
young_Colombian_athletes_from_the_Uraba_
subregion_a_k-Medoids_and_hierarchical _
clustering_analysis




Morphology, body composition and maturity
status of young Colombian athletes from the
Uraba subregion: a k-Medoids and hierarchical
clustering analysis
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Differences in Fat Mass Estimation Formulas in Physically Active
Adult Population and Relationship with Sums of Skinfoldst /

Diferencias entre las formulas de estimacion de la masa grasa en la
poblacién adulta fisicamente activa y su relacion con el sumatorio de
pliegues cutaneos

Dr. Raquel Vaquero (from Spain), Mario Albaladejo,
Ana E. Luna and Dr. Francisco Esparza-Ros share
with us the following summary of their recently
published research article, hoping it will be of
interest to you.

Objective: Analyse the differences between the
formulas used to estimate fat mass (FM) and to
establish the existing relationship with the body mass
index (BMI) and sum of skinfolds measurements
(> SFm) in kinanthropometry.

Method: A total of 2,458 active adults participated
in the study. BMI and skinfolds were measured, and
the Kerr, Durnin-Womersley, Faulkner and Carter
equations were used to assess FM.

Results: Significant differences were found
between all the formulas for the percentage of FM,
ranging from 10.70 + 2.48 to 28.43 + 5.99% (p <
0.001), and between al the formulas for FM, ranging
from 7.56 £ 2.13 to 19.89 + 4.24 kg (p < 0.001).
The correlations among Y SFm and the different
equations were positive, high and significant in all
the cases (r from 0.705 to 0.926 p < 0.001), unlike
in the case of BMI, with lower positive or negative
correlations (r from -0,271 to 0.719; p < 0.001).

Conclusion: There were differences between all
the formulas used to estimate FM; thus, for the
evaluation of FM with kinanthropometry of an active
adult, the use of the same formula is recommended
on all occasions when the results are going to be
compared or when an athlete is compared with a
reference. Furthermore, > SFm are related with FM,
and BMI seems not to be a reliable indicator of FM

La Dra. Raquel Vaquero (de Esparna), Mario
Albaladejo, Ana E. Luna y Dr. Francisco Esparza-
Ros nos comparten el siguiente resumen de su
articulo de investigacion publicado recientemente,
esperando sea de su interés.

Objetivo: Analizar las diferencias entre las
férmulas utilizadas para estimar la masa grasa
(MG) y establecer su relacion con el indice de masa
corporal (IMC) y el sumatorio de plieques cutaneos
(> PC) con Cineantropometria.

Método: Un total de 2.458 adultos activos
participaron en el estudio. Se midié el IMC y los
pliegues cutaneos, y se utilizaron las ecuaciones
de Kerr, Durnin-Womersley, Faulkner y Carter para
evaluar la MG.

Resultados: Se encontraron diferencias
significativas entre todas las formulas de porcentaje
graso, siendo las diferencias entre las formulas entre
un 10.70 £ 2.48 y un 28.43 £ 5.99 % (p <0,001); y
entre las formulas de MG, con diferencias de 7.56 +
2.13a19.89 +4.24 kg (p <0,001). Las correlaciones
entre el Y PC y las diferentes ecuaciones fueron
positivas, altas y significativas en todos los casos
(r de 0,705 a 0,926 p <0,001), a diferencia de la
correlacion entre el IMC y las diferentes ecuaciones,
donde la se encontraron correlaciones menores
tanto positivas como negativas (r de -0,271 a
0,719; p <0,001).

Conclusion: Se encontraron diferencias entre
todas las formulas utilizadas para estimar la MG;
por ello, para la evaluacién de la MG de un adulto
activo con Cineantropometria, se recomienda el
uso de la misma férmula en todas las ocasiones en
que se deseen comparar los resultados o cuando
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in a physically-active population. se requiera comparar un deportista con una
referencia. Por otro lado, la Y PC esta relacionada

For more information, contact Dr. Raquel Vaquero conla MG y el IMC parece no ser un indicador fiable
at the following e-mail: de la MG en una poblacion fisicamente activa.

raquel.vaquerocristobal@gmail.com, or visit: o 3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33114260/ Para mas informacién, contactar a la Dra. Raquel
Vaquero al siguiente correo electronico:

raquel.vaquerocristobal@gmail.com, o visitar:
https://pubmed.nchbi.nim.nih.gov/33114260/
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BMI: Body mass index; FM: fat mass weight; %: percentage of fat mass.




)
<
O
—
O
Z
N~
9p
3
L
Z

THE NEW ISAK EXECUTIVE COUNCIL /

EL NUEVO COMITE EJECUTIVO ISAK

After the 2020 ISAK elections were held in the
past months, the ISAK Executive Council is
constituted as follows:

President and Treasurer:
Michael Marfell-Jones (New Zealand).
2020-2024

Vice-President and Secretary-General:
Francisco Esparza-Ros (Spain).
2020-2022

Past-President:
Hans de Ridder (South Africa).
2020-2024

Council members:

Shahram Faradjzadeh Mevaloo (Iran).
2020-2024

Raquel Vaquero (Spain).

2018-2022

Francis Holway (Argentina).
2020-2024

Paulo Lague Sehl (Brazil).

2020-2022

Maria Filomena Soares Vieira (Portugal).
2020-2022

Tras haberse llevado a cabo las elecciones
ISAK 2020 en meses pasados, el Comité
Ejecutivo de ISAK queda constituido como se
indica a continuacion:

Presidente y Tesorero:
Michael Marfell-Jones (Nueva Zelanda).
2020-2024

Vicepresidente y Secretario General:
Francisco Esparza-Ros (Espana).
2020-2022

Presidente Pasado:
Hans de Ridder (Sudafrica).
2020-2024

Miembros del consejo:

Shahram Faradjzadeh Mevaloo (Iran).
2020-2024

Raquel Vaquero (Espana).
2018-2022

Francis Holway (Argentina).
2020-2024

Paulo Lague Sehl (Brasil).

2020-2022

Maria Filomena Soares Vieira (Portugal).
2020-2022

https://www.isak.global/Whatlslsak/Executive
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New official ISAK channels on Social Networks /

Nuevos canales oficiales ISAK en Redes Sociales

The new official ISAK Social Media channels were
launched on 1st October 2020, with the goal of being
closer to all Anthropometrists around the world. The
official channels can be followed on Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube and LinkedIN and the
publications will be in the official languages: English
and Spanish.

The contents that have been published since the
beginning in these five social networks are focused
on maintaining a permanent update of the dates
and places of our official courses.

In addition to this information, we will be able to make
the history of our institution better known, as well
as greater accessibility to the technical and training
and research issues that any anthropometrist may
need.

This launch is part of the new stage of the current
ISAK Executive Council in which its commitment to
digitalisation, mass dissemination, transparency and
the construction of the most global ISAK are some
of the top priorities of the Society’s management.

Below are the official ISAK Social Networking
channels:

- Instagram: @isakglobal

- Facebook: ISAK Global

- Twitter: @ISAKGlobal

- Youtube: ISAK Global

- LinkedIN: ISAKGlobal

El pasado 1° de octubre de 2020 comenzaron
los nuevos canales oficiales de Redes Sociales
de ISAK, con el objetivo de estar mas cerca de
todos los antropometristas del mundo. Los canales
oficiales se pueden seguir en Facebook, Instagram,
Twitter, Youtube y LinkedIN, y las publicaciones
seran en los idiomas oficiales: Espariol e Inglés.

Los contenidos que se vienen publicando desde el
inicio en estas cinco redes sociales estan enfocados
a mantener una actualizacion permanente de las
fechas y lugares de nuestros cursos oficiales.

Ademas de esa informacién, lograremos dar a
conocer mejor la historia de nuestra institucion,
asi como una mayor accesibilidad a las cuestiones
técnicas y de formaciéon e investigacion que
cualquier antropometrista puede necesitar.

Este lanzamiento se engloba en la nueva etapa del
actual Comité Ejecutivo en la que sucompromiso por
la digitalizacion, difusion masiva, la transparencia
y la construccion de una ISAK mas global son
algunas de las maximas prioridades de la direccion
de la Sociedad.

A continuacion, indicamos los canales oficiales de
Redes Sociales de ISAK:

- Instagram: @isakglobal

- Facebook: ISAK Global

- Twitter: @ISAKGlobal

- Youtube: ISAK Global

- LinkedIN: ISAKGlobal




The Executive Council presents the ISAK Metry project, the future
application for obtaining anthropometric results /

El Comité Ejecutivo presenta el proyecto ISAK Metry, la futura aplicacién
para la obtencion de resultados antropométricos

ISAK Metry is the new software that is being
developed by the ISAK Executive Council for the

supply of anthropometric results.

This new tool was approved at the ISAK Executive
Council meeting on July 17th, 2020. It will have the
quality of ISAK, as an official application and tool of

the Society.

The aim of this application is to support any ISAK
member in the download of measurements and to
supply the corresponding reports from any mobile
device and tablet.

Professional teams in computing and marketing
complete the anthropometrists in charge of the
technical development of this new and useful
application. The corresponding teams are already
working on this ambitious project, which is planned
to be launched within 1 year.

The application can be used free of charge by any
ISAK member. Therefore, ISAK members with
current membership in any of the 4 levels will have
free access to this tool.

In future communications, the details in the
functionalities will be advanced, which are already
very advanced and are in the technical development

by the computer team.

B N . By 4
T me=tr7

El software ISAK Metry es la nueva herramienta
que el Comité Ejecutivo de ISAK esta desarrollando
para la entrega de resultados antropomeétricos.

Esta nueva herramienta fue aprobada en la reunion
del Comité Ejecutivo de ISAK del pasado 17 de
julio. Contara con el sello de calidad de ISAK, como
aplicacion y herramienta oficial de la Sociedad.

El objetivo de la misma es que sirva de apoyo a
cualquier miembro de ISAK para volcar mediciones
y que entregue los informes correspondientes
desde cualquier dispositivo movil y tablet.

Equipos profesionales en computacion y marketing
completan a los antropometristas encargados del
desarrollo técnico de esta novedosa y util aplicacion.
Los correspondientes equipos ya se encuentran
trabajando en este ambicioso proyecto, que esta
proyectado para ser lanzado dentro de 1 ario.

Laaplicacién podra serusada sin coste por cualquier
miembro de ISAK. Asi pues, los integrantes de
ISAK con membresia vigente en cualquiera de los 4
niveles tendran acceso gratuito a esta herramienta.

En futuras comunicaciones se iran avanzando los
detalles en las funcionalidades, que ya estan muy
avanzadas y se encuentran en el desarrollo técnico

por parte del equipo informatico.




Kinanthropometry Research Award /

Premio a la Investigacion en Cineantropometria

The Special Projects Group, after ISAK council
approval, has created the “Best Kinanthropometry
article published on 2020” prize. This prize
consists in ISAK emitting a certification to the
authors of the Kinanthropometry investigation that
obtains the highest mark considering the criteria
described bellow. NZ $1,000 be allocated to the
principal author of the winner (if more than one paper
winner, the prize money would be split accordingly).

The award would be evaluated on the basis on
impact factor, JCR quartile and the importance of
research for the advancement of Kinanthropometry.

In order to be able to opt to this prize, the research
must be one where Kinanthropometry is a
fundamental tool and it must be published (not just
accepted) during 2020 on indexed to JCR journals.
Furthermore, at least 50% of the authors must be
current members of ISAK and the first author must
be to can participate.

For participate for this award, you should send to
info@isak.global before February 15th 2021 the

next data:

- Published article on PDF.

El Grupo de Proyectos Especiales, traslaaprobacion
del Consejo de ISAK, ha creado el “Premio
al mejor articulo sobre Cineantropometria
publicado en el afio 2020”. Este premio consiste
en que ISAK emitird un certificado a los autores
de la investigacion sobre Cineantropometria que
obtenga una mayor puntuacion en base a los
criterios posteriormente especificados. Se dara un
premio de $1,000 NZ al primer autor del articulo
ganador (si hay mas de un ganador, el dinero del
premio se dividira en consecuencia).

La evaluacion para elegir al ganador se basara
en el factor de impacto, el cuartil de JCR y la
importancia de la investigacion para el avance de
la Cineantropometria.

Solo se podra optar a este premio con
investigaciones en las que la Cineantropometria
sea una herramienta fundamental y hayan sido
publicadas (no sélo aceptadas) en el afio 2020 en
revistas indexadas en JCR. Ademas, al menos el
50% de los autores deben ser miembros actuales
de ISAK y el primer autor debe serlo para poder
participar.

Para poder optar a este premio, se debera enviar
a info@isak.global antes del 15 de febrero de 2021
los siguientes datos:

- Articulo publicado en PDF.




Article novelty
theme (maximum
200 characters)

Number of authors

JCR quartile on
2019 classification

JCR category of
classification

Impact index of the
journal on 2019

- Completed data table -Siguiente cuadro de datos:

Novedad tematica
del articulo
(maximo 200
caracteres)

Numero de autores

Cuartil de JCR en
Ila clasificacion de
2019

Categoria de
clasificacion JCR

Indice de impacto
de la revista en
2019

Sincerely. Un saludo.

Special Projects Group Members: Miembros de Grupo de Proyectos Especiales:
Raquel Vaquero Cristébal (chair); Francisco Raquel Vaquero Cristobal (presidente); Francisco
Esparza-Ros, Francis Holway, Maria Filomena Esparza-Ros, Francis Holway, Maria Filomena

Soares Viera. Soares Viera.




ISAK Accreditation and Re-Accreditation Extension /

Prérroga de las Acreditaciones y Re-Acreditaciones de ISAK

Considering COVID-19 evolution in most countries,
ISAK Council has decided to give a six months
extension to all ISAK accredited members for their
accreditations and memberships. Said extension
will be showed on your ISAK profile web shortly.

Sorry if you are receiving reminder messages from
the ISAK web system about the expiration of your
membership, but these are automatic and we do not
know the evolution of COVID-19 in all parts of the
world to deactivate those areas that are affected.
We appreciate your understanding.

Vista la evolucion del COVID-19 en la mayor parte
de los paises, el Consejo de ISAK ha decidido dar
una prorroga de seis meses a todos los miembros
acreditados de ISAK de sus acreditaciones y
membresias. En breve dicha extension estara
vigente en su perfil de la web de ISAK.

Disculpe si estéa recibiendo mensajes recordatorios
del sistema web de ISAK sobre la caducidad de
su membresia, pero estos son automaticos y no
conocemos la evolucion del COVID-19 en todas las
partes del mundo para desactivar aquellas areas
que se encuentran afectadas. Agradecemos tu
comprension.
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SPECIAL ISSUE: THE ROLE OF THE ANTHROPOMETRY IN SPORT PERFORMANCE, HEALTH
AND NUTRITION /

NUMERO ESPECIAL: EL ROL DE LA ANTROPOMETRIA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO, SALUD
Y NUTRICION

For those interested in publishing some original or
review research work, carried out in populations
with different levels of physical condition, both
sedentary individuals and high performance
athletes, the IJERPH will carry out a Special
Issue dedicated to covering the study of related
anthropometry with the areas of sports and
exercise sciences, and with the areas associated
with the different health professionals.

This special issue will
belong to the “Health  p 5 juermational Journal of
Behavior, Chronic L J and Public Health
Disease and Health anopenaccess sournat bymors
Promotion” section

of the open access
Guest Editors

journal IJERPH and  prof. josé Ramén Alvero cruz, Prof. Fernando Alacid, Prof. Lorena Correas Gomez

indexed in the first
quartile (Q1) of the
Journal Citation
Reports (JCR) in
the area “Public,
Environmental & Occupational Health “(ISSN
1660-4601).

Average processing time will be less than 45
days. All articles will be peer reviewed and those
accepted will be published continuously in the
journal (as soon as they are accepted). A free
English editing service is offered after acceptance.

For more information, contact the Editorial Office:
harley.chen@mdpi.com, or visit:
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_
issues/anthropometry_sport

Guest editors: Prof. José Ramoén Alvero Cruz,
Prof. Fernando Alacid, Prof. Lorena Correas
Gomez.

Environmental Research

The Role of Anthropometry in Sport Performance,
Health and Nutrition

Para los interesados en publicar algun trabajo
de investigacion original o de revision, llevados
a cabo en poblaciones con diferentes niveles de
condicion fisica, tanto individuos sedentarios como
atletas de alto rendimiento, la IJERPH realizara
un Numero Especial dedicado a cubrir el estudio
de la antropometria relacionado con las areas de
las ciencias del deporte y el gjercicio, y con las
areas asociadas a los diferentes profesionales de
la salud.

uracT Este numero especial
2849  pertenecera a la
seccion “Health
Behavior, Chronic
Disease and Health
Promotion” de Ia
revista IJERPH de
acceso abierto e
indexada en el primer
cuartil (Q1) del Journal
Citation Reports (JCR)
en el area “Public, Environmental & Occupational
Health” (ISSN 1660-4601).

El tiempo medio de procesamiento sera de menos
de 45 dias. Todos los articulos seran revisados
por pares y aquellos aceptados se publicaran de
manera continua en la revista (tan pronto como
sean aceptados). Se ofrece un servicio gratuito
de edicion en inglés después de la aceptacion.

Para mas informacién, ponerse en contacto con
la oficina editorial:

harley.chen@mdpi.com, o visitar:
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_
issues/anthropometry_sport

Editores invitados: Prof. José Ramoén Alvero
Cruz, Prof. Fernando Alacid, Prof. Lorena Correas
Gobmez.
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SPECIAL ISSUE: NUTRITION FOR PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS /

NUMERO ESPECIAL: NUTRICION PARA LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE

In collaboration with The Spanish Journal of
Human Nutrition and Dietetics (ISSN 2174-
5145; Impact factor 2019 Scimago Journal Rank
(SJR): 0.15; Q4 Food Science), we will be done
a Special Issue on “Nutrition for Physical Activity
and Sports”. We sincerely invite you to contribute
with a full research paper or review article. The
submission deadline will be July 30th, 2021.

For more information:
* Editors: Dr. José Miguel Martinez-Sanz
(josemiguel.ms@ua.es) y Dr. Alberto Pérez-

Loépez (alberto_perez-lopez@hotmail.com).

* Web: http://renhyd.org/index.php/renhyd/
announcement/view/18

Revista Espanola de

Nutricion Humana

y Dieteéetica

En colaboracién con la Revista Espariola de
Nutricibn Humana y Dietética (ISSN 2174-5145;
Factor de impacto 2019 Scimago Journal Rank
(SJR): 0.15; Q4 en Ciencias de los alimentos), se
organizara un Numero Especial sobre “Nutricion
para la Actividad Fisica y el Deporte”, por lo que
se les invita cordialmente a contribuir con un
trabajo de investigacion completo o un articulo de
revision. La fecha limite de envio sera el 30 de
julio de 2021.

Para mas informacion:
* Editores: Dr. José Miguel Martinez-Sanz
(josemiguel.ms@ua.es) y Dr. Alberto Pérez-

Lopez (alberto_perez-lopez@hotmail.com).

» Web: http://renhyd.org/index.php/renhyd/
announcement/view/18

www.renhyd.org
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SPECIAL ISSUE: ANTHROPOMETRY AND BODY COMPOSITION FOR HEALTH,
ILLNESS AND SPORT: APPLICATIONS AND TECHNOLOGIES /

NUMERO ESPECIAL: ANTROPOMETRIA Y COMPOSICION CORPORAL PARA LA
SALUD, LA ENFERMEDAD Y EL DEPORTE: APLICACIONES Y TECNOLOGIAS

The journal Applied Sciences (impact factor JCR:
2,474; Q2 in chemistry, multidisciplinary; physics,
multidisciplinary; engineering, multidisciplinary;
and Q3 in materials sciences, multidisciplinary)
is going to publish a special number called
“‘Anthropometry and body composition for health,
illness and sport: applications and technologies”.
We sincerely invite you to contribute with a full
research paper or review article. The submission
deadline will be May 31th, 2021.

For more information:

« Editors: Dr. José Miguel Martinez-Sanz
(josemiguel.ms@ua.es), Dr. Antonio
Jesus Sanchez-Oliver, Dr. Raquel Vaquero
Cristobal (rvaquero@ucam.edu) and Dr.
Raul Dominguez.

* Web:  https://www.mdpi.com/journal/
applsci/special_issues/Anthropometry_
and_Body_Composition#published

applied sciences

an Open Access Journal by MDPI

La revista Applied Sciences (Factor de impacto
JCR: 2,474; Q2 en chemistry, multidisciplinary;
physics, multidisciplinary; engineering,
multidisciplinary;, and Q3 en materials sciences,
multidisciplinary) publicara el Numero Especial
“Antropometria y composicion corporal para la
salud, la enfermedad y el deporte: aplicaciones y
tecnologias”, por lo que se les invita cordialmente
a contribuir con un trabajo de investigacion
completo o un articulo de revision. La fecha limite
de envio sera el 31 de mayo de 2021.

Para mas informacion:

* Editores: Dr. José Miguel Martinez-Sanz
(josemiguel.ms@ua.es), Dr. Antonio
Jesus Sanchez-Oliver, Dr. Raquel Vaquero
Cristébal (rvaquero@ucam.edu) y Dr. Raul
Dominguez.

* Web: https://www.mdpi.com/journal/

applsci/special_issues/Anthropometry_
and_Body_Composition#published

MPACT
FACTOR
2474

Anthropometry and Body Composition for
Health, Disease and Sport: Application
and Technologies

Guest Editors

Dr. José Miguel Martinez-Sanz, Dr. Antonio Jesus Sanchez-Oliver, Dr. Raquel

Vaquero-Cristobal, Dr. Raul Dominguez

Deadline
31 May 2021

13!

to submit
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COURSE REPORTS / REPORTE DE CURSOS

INSTRUCTOR:
Laura Reyes Arambula — ISAK Anthropometrist L3.

Laura Reyes Arambula — ISAK Anthropometrist N3.

CERTIFICATION LEVEL / NIVEL DE CERTIFICACION:
Level 1/ Nivel 1.

PLACE / LUGAR: Baja California, México.

DATE /| FECHA:
February 28th, 29th and March 1st/ 28, 29 de febrero y 1° de marzo de 2020.




ISAK OFFICE BEARERS / CONTACTO DIRECTIVOS DE ISAK:

For full contact details, profiles and photographs of the office bearers please see the ISAK website /

Para detalles de los contactos, perfiles y fotografias de los titulares de los cargos por favor consulte el sitio
web de la ISAK.

PRESIDENT AND TREASURER / PRESIDENTE Y TESORERO:
Prof. Dr. Michael Marfell-Jones (New Zealand — Nueva Zelanda).

E-mail: profmike@mjmj.nz

VICE PRESIDENT Y SECRETARY GENERAL / VICEPRESIDENTE Y SECRETARIO GENERAL:
Prof. Dr. Francisco Esparza-Ros (Spain - Espafa).

E-mail: fesparza@ucam.edu; info@isak.global

PAST PRESIDENT / EX PRESIDENTE:
Prof. Dr. J. Hans de Ridder (South Africa - Sudafrica).

E-mail: hans.deridder@nwu.ac.za

COUNCIL MEMBERS / MIEMBROS DEL CONSEJO:

* Dr. Shahram Faradjzadeh Mevaloo, Vocal (Iran).
E-mail: sfaradjzadeh@yahoo.com

* Dr. Raquel Vaquero Cristobal, Vocal (Spain)
E-mail: rvaquero@ucam.edu

» MSc. Francis Holway, Vocal (Argentina).
E-mail: fholway@gmail.com

* Dr. Paulo Lague Sehl, Vocal (Brazil).
E-mail: psehl@hotmail.com

* Dr. Maria Filomena Soares Vieira, Vocal (Portugal).
E-mail: fvieira@fmh.ulisboa.pt

KINANTHREPORT EDITOR / EDITOR DE KINANTHREPORT:
Prof. Fernando Ferreyro Bravo (Mexico):

E-mail: isaknewsletter@isak.global

MEMBER DETAIL CONTACTS / DETALLE DE CONTACTO DE MIEMBROS:
Don’t forget to inform the Secretary General or President when your contact details change, particularly your

email address. If you don’t, we have no way of getting in touch with you when we need to. /

No se olvide de informar al Secretario General o Presidente cuando sus datos de contacto cambien,
especialmente si es su direccion de correo electrénico. Si no lo hace, no tenemos manera de ponernos en

contacto con usted cuando se necesite.



TECHNICAL TEAM / EQUIPO TECNICO

Translator and reviewer of text in english
and auxiliar editor / Traductor y revisor del
texto en Inglés y editor auxiliar

Gerardo Israel Rejon Chan

Designer manager / Gerente de disefo

Arantxa Quiroz Ferreyro
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SAFETY CONSIDERATIONS FOR
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS
IN APOST-COVID-19 WORLD

FOR CARRYING OUT MEASURES TO SUBJECTS

2.) WEAR A MASK

Facial mask must be worn by the anthropometrist,
the assistant and the subject.

n

3.) ASK THE SUBJECTS TO
BE PREPARED

Whenever possible, ask the subject to come with the
clothes needed for measurement already on.

D)

5.) TAKE CARE OF THE
INSTRUMENTS

After each measurement, clean the instruments
with water-alcohol gel. Verify that the gel does not
deteriorate the instruments, and if it does, use
another type of disinfectant.

4
/7 S\

8.) SANITIZE THE
CHANGING AREAS

If a dressing room was used for the change of
clothes, the area must be sanitized after the
subject has been measured.

1.) THEY MUST FOLLOW THE INDICATIONS OF EACH COUNTRY TO HOLD
MEETINGS AND ADAPT TO THE NUMBER OF PEOPLE THEY ALLOW TO MEET.

.
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3.) WHENEVER POSSIBLE, ASK THE STUDENTS TO COME WITH THEIR
MEASURING CLOTHES ALREADY ON. IN CASE THEY NEED A ROOM TO
CHANGE THEIR CLOTHES, THEY WILL USE IT INDIVIDUALLY AND AFTER

USING IT, IT MUST BE DISINFECTED SO THAT IT CAN BE USED BY ANOTHER
PERSON.

5.) BOTH IN THE THEORETICAL PART AND IN THE PRACTICAL PART, ALL
COURSE PARTICIPANTS MUST WEAR A FACE MASK.

7.) AFTER EACH MEASUREMENT, CLEAN THE INSTRUMENTS WITH HYDRO-
ALCOHOLIC GEL. VERIFY THAT THE GEL DOES NOT DETERIORATE THE
INSTRUMENTS, IF IT DOES, USE ANOTHER TYPE OF DISINFECTANT.
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9.) THE INSTRUCTORS MUST WASH THEIR HANDS WITH SOAP AND WATER
OR HYDRO-ALCOHOLIC GEL AND WILL PUT ON GLOVES EVERY TIME THEY
NEED TO TOUCH A STUDENT TO GIVE AN EXPLANATION. THEY WILL FOLLOW
THE SAME PROTOCOL BEFORE TOUCHING ANOTHER STUDENT.

DR.FRANCISCO ESPARZA-ROS. DOCTOR OF MEDICINE AND SURGERY. WITH
THE ADVISE OF THE PREVENTIVE MEDICINE SERVICE OF THE REINA SOFIA
HOSPITAL IN MURCIA (SPAIN).



CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
PARA MEDICIONES

1.) DEBERAN SEGUIR LAS INDICACIONES DE CADA PAIS PARA REALIZAR

ANTROPOMETRICAS EN UN MUNDO REUNIONES Y ADAPTARSE AL NUMERO DE PERSONAS QUE PERMITAN
POST-COVID-19

REUNIRSE. .

PARA LA REALIZACION DE MEDIDAS A SUJETOS

3.) SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, PEDIR A LOS ALUMNOS QUE VENGA CON
LA ROPA DE MEDICION YA PUESTA. EN CASO DE NECESITAR UNA
HABITACION PARA CAMBIARSE DE ROPA, LA UTILIZARAN DE FORMA
INDIVIDUAL Y TRAS SU UTILIZACION DEBE DESINFECTARSE PARA QUE
PUEDA SER UTILIZADA POR OTRA PERSONA.

Mascarilla facial para el antropometrista, para el
ayudante y para el sujeto.

2.) LLEVE MASCARILLA @

3.) PIDA A LOS SUJETOS IR
PREPARADOS

Siempre que sea posible, pedir al sujeto que venga
con la ropa de medicion ya puesta.

5.) TANTO EN LA PARTE TEORICA, COMO EN LA PRACTICA, TODOS LOS
ASISTENTES AL CURSO DEBEN LLEVAR MASCARILLA FACIAL.

b

5.) CUIDE EL MATERIAL

Tras cada medicién limpiar el instrumental con gel
hidroalcohdlico. Verificar que el gel no deteriora el
instrumental, si lo deteriorara, utilizar otro tipo de
desinfectante.

7.) TRAS CADA MEDICION LIMPIAR EL INSTRUMENTAL CON GEL
HIDROALCOHOLICO. VERIFICAR QUE EL GEL NO DETERIORA EL

INSTRUMENTAL, SI LO DETERIORARA, UTILIZAR OTRO TIPO DE

DESINFECTANTE.
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! \ 9.) EL INSTRUCTOR DEBE LAVARSE CON AGUA Y JABON O CON GEL
// \\ HIDROALCOHOLICO LAS MANOS Y SE COLOCARA SUS GUANTES CADA VEZ
QUE CONTACTE CON UN ALUMNO PARA DAR ALGUNA EXPLICACION Y HARA

EL MISMO PROTOCOLO ANTES DE CONTACTAR CON OTRO ALUMNO.
8.) DESINFECTE LOS

VESTUARIOS

Si se utilizé un vestuario para el cambio de ropa, se =
debe higienizar la zona, tras acabar de medir al
sujeto.

DR.FRANCISCO ESPARZA-ROS. DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA. CON EL
ASESORAMIENTO DEL SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA DEL HOSPITAL
REINA SOFiA DE MURCIA (ESPARNA)



